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Nieuwsbrief                                                         januari 2024 
 

 
 
Een nieuw jaar met een vernieuwd Grand Café. 
 
In januari geven wij het Grand Café een geweldige make-over. 
Daarom is het tot 17 januari gesloten. Er zijn in die tijd geen 
activiteiten. Bloedprikken door Star gaat wel door en er zijn afhaal- en 
bezorgmaaltijden. De receptie is bemand. 
Over de feestelijke opening leest u in deze nieuwsbrief. 

 
Voedselbank januari en februari toiletartikelen  
 

De Voedselbank deelt elke week eten uit aan 
mensen die dat tijdelijk hard nodig hebben. Dit 
voedsel wordt verkregen vanuit overschotten 
en donaties, waardoor verspilling wordt 
tegengegaan. Om de voedselpakketten verder 
aan te vullen met artikelen die niet in het 
standaardpakket voorkomen, staat er bij de 

receptie van de Prinsenhof altijd een mand. In januari en februari kunt 
u toiletartikelen doneren. Helpt u ook mee? Wij zorgen dan dat het bij 
de voedselbank in het Lage Land komt. Alvast hartelijk dank. 
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Taallessen 
 
Voor taalles bent u bij Ontmoetingscentrum Prinsenhof aan het juiste 
adres! 
 
Prinsenhof biedt Nederlandse les, Engels voor beginners, Engels 
voor gevorderden en Spaanse les voor gevorderden aan. 
  
Nederlandse conversatieles (1 uur les op afspraak) 
 
Vindt u spreken of luisteren in het Nederlands 
in het dagelijks leven of op het werk nog 
moeilijk? 
Jos helpt u om met meer zelfvertrouwen in het 
Nederlands te spreken en te luisteren. 
Dit zijn privélessen op maat, zodat de lessen precies passen bij uw 
wensen en leerniveau. 
  
Iedere dinsdag- en donderdagochtend 
kosten: gratis  
inschrijving: aanmelden bij de receptie. 
 
Nederlands voor beginners (A2) 
Wilt u graag uw Nederlandse taal verbeteren? Tijdens de lessen 
Nederlands voor beginners werkt u door middel van klassikale 
oefeningen en conversatie aan uw Nederlandse taal. 
Woord voor woord gaat u een stapje vooruit. Al doende leert men. 
Basis om te kunnen starten met deze lessen is taalniveau A1. 
De lessen worden verzorgd door ervaren vrijwilligers.  
 
Iedere woensdagochtend 
kosten: gratis 
inschrijving: aanmelden bij de receptie. 
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Spaanse les voor gevorderden 
Datum: iedere vrijdag  
tijd: 10:30 – 12:00 uur 
kosten: 10 lessen voor €25  
inschrijving: aanmelden bij de receptie. 
 
Engelse les 
Op dit moment kunnen wij nog geen nieuwe 
cursussen ‘Engels voor beginners’ en ‘Engels voor 
gevorderden’ aanbieden. Zodra er weer een docent 
beschikbaar is melden wij dit in deze nieuwsbrief. 

 

Uit de vele komende activiteiten 

 
Schaakcafé iedere dinsdag  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kom gezellig een potje schaken in het nieuwe ‘schaakcafé’ van 
Ontmoetingscentrum Prinsenhof. Vrijwilliger Sandor gaat graag de 
sportieve uitdaging met u aan!  
Aanmelden is niet nodig. 
 
Datum iedere dinsdag (in januari door de verbouwing van het Grand 
Café niet op 2,9 en 16) 
tijd 14.00 tot 16.00 uur 
Grand Café Prinsenhof, Bramanteplein 2  
geen kosten. 
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Nieuw!!!! Spelletjesmiddag in de Prinsenhof! 
 
Alweer een nieuwe vaste activiteit.  
Een gezellige spelletjesmiddag voor jong en oud, iedereen is 
welkom! 
 
Dinsdag om de veertien dagen. In januari op de 23e.  
tijd 14.00 tot 16.00 uur 
Grand Café van Ontmoetingscentrum Prinsenhof (Bramanteplein 2) 
geen kosten.  
 

Repair café  
 
Op maandagen in de even weken (behalve feestdagen) kunt u van 
09:30 tot 12:00 uur een kapot apparaat voor reparatie aanbieden bij 
het repair café in het Grand Café.  
 
Door de sluiting van het Grand Café in januari alleen op de 22e.  
tijd 09.30 – 12.00 uur 
kosten € 2,- per onderzoek en eventuele materiaalkosten, ook als 
dat niet tot resultaat leidt  
vrije inloop. 
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Bingo niet in januari  
 
Voor een gezellige bingomiddag komt u 
natuurlijk naar de Prinsenhof. Er zijn 
mooie prijzen ingekocht en de vrijwilligers 
hebben er altijd veel zin in. We drinken 
wat, we spelen bingo, we praten wat, we 
luisteren wat. Kortom, we maken het 
gezellig! En wie weet gaat u wel met een 
leuke prijs naar huis. 
 
Iedere tweede woensdag van de maand. (Door de sluiting van het 
Grand Café niet in januari)  
tijd 14.00 – 16.00 uur 
kosten € 6,00 voor 7 rondes, vrije inloop. 
 

Vragenuurtje 22 januari  

 

Maandag 22 januari staan ervaren 
vrijwilligers van 14:00 uur tot 16:00 
uur met ruime tijd voor u klaar met 
een luisterend oor. Heeft u vragen, 
komt u ergens niet uit, heeft u 
moeite met instanties, uw huisbaas, 
uw buren, worstelt u met internet of 
uw financiën, wilt u een verhaal kwijt 
en zo meer? Schroom niet en kom 
langs. Als dat nodig is doen wij ons 
best om u door verwijzing op een 
goed spoor te zetten. 

Een afspraak kunt u maken aan de balie van de receptie van de 
Prinsenhof of bel 010-2867218. Graag aangeven waar het over 
gaat, maar dat hoeft niet.  
 
Tijd vanaf 14.00 uur, inschrijven bij de receptie. 
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En verder 
 
Alleen voor mannen!  
 

We hebben veel activiteiten bij ons in de 
Prinsenhof die druk worden bezocht door 
vrouwen. Maar nu hebben we een activiteit 
alleen voor mannen. 
 
We hebben elke vrijdagmiddag van 14.00 tot 
16.00 uur een mannensoos.  
We drinken gezellig een drankje en praten 
over uiteenlopende onderwerpen zoals de 
politiek, de haven, vroeger en nu.  
Marianne is de (vrouwelijke) gespreksleider 
en laat eenieder zijn zegje doen. Kom 
gezellig een keertje langs! 

 
Door de sluiting van het Grand Café in januari alleen op 18 en 25. 
 

Verzamelpunt tijdschriften, folders en kranten 

 
Ontmoetingscentrum Prinsenhof 
zamelt oude tijdschriften, folders 
en kranten in voor een 
dagbesteding voor mensen met 
een verstandelijke beperking. 
 

Het papier moet geschikt zijn om te versnipperen, dus geen 
karton ed.  
 
Wilt u tijdschriften, folders en kranten tijdens openingsuren 
afgeven bij onze receptie. Alvast hartelijk dank! 
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Nederlandse lessen in de Prinsenhof. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een nuttige en gewaardeerde activiteit vormen de lessen 

Nederlands die in de Prinsenhof door ervaren vrijwilligers worden 

gegeven voor mensen die de taal nog niet voldoende machtig zijn. 

Op woensdagochtend wordt klassikaal lesgegeven voor beginners. 

Uitleg van de grammatica en zelfwerkzaamheid door middel van 

conversatie staan centraal. 

Een andere methode vormen de één op één gesprekken die op 

dinsdagochtend en donderdagochtend in ons wijkgebouw plaats 

vinden. Zo’n gesprek duurt een uur en er worden er drie achter 

elkaar gehouden. De belangstelling is groot. 

Ik sprak met Jos Mastwijk de docent, degene die de gesprekken 

voert. Die gaan over van alles. Van dagelijkse bezigheden tot 

heikele kwesties op allerlei gebied en vaak ook over de ervaringen 

en achtergronden van nieuwkomers. Soms komt ook hulpverlening 

en advisering aan de orde. Voor het voeren van goede gesprekken 

is het nodig dat een band met de cursist wordt opgebouwd. Ook 

moet bij aanvang enige ervaring met conversatie in het Nederlands 

aanwezig zijn. Hoe nuttig, nodig en plezierig het contact vaak is, het 
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is steeds ten dienste van de core business, zoals Jos dat noemt, en 

dat is het ontwikkelen van taalvaardigheid en daarmee meer 

zelfvertrouwen en durf in de omgang met anderen. 

Jos gepensioneerd, met diverse wortels onder andere in 

jongerenwerk, werkte met drama en creativiteit, vertelt met passie 

over deze vorm van vrijwilligerswerk. Vaak is er mooi effect. Soms 

moet de cursist gevraagd worden om meer en ook met andere 

middelen te investeren in zijn of haar ontwikkeling van de 

Nederlandse taal. Ook dat wordt zorgvuldig bewaakt en besproken. 

Denkt u dat dit iets voor u is bel dan de receptie van de Prinsenhof. 

Men brengt u in contact met Jos of de andere docenten en in 

overleg met hen wordt bezien of u geschikt bent en of plaatsing 

mogelijk is. Het is gratis!!      

Nico. 

 
 

Gezocht 
 

Iemand die met enige regelmaat een bijdrage wil leveren aan 
deze nieuwsbrief. 

 
Denk aan belevenissen, verslag van een activiteit, een 

interview en zo meer. 
 

Aanmelden bij de receptie. 
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En ook nog 
 
Akto erfcoach    laatste vrijdag van de maand  
Aqua vitaal (optisport)   maandag en vrijdag 
Babbelbakkie    donderdag, wekelijks 
Belastingwinkel   op afspraak 
Buurtteam maatjesproject  voortdurend 
Consultatieburo ouderen  dinsdag,1x per veertien dagen 
Gezond verstand club   dinsdag, wekelijks 
Kaarten maken   maandag, wekelijks 
Klaverjassen    maandag, wekelijks 
Klussendienst    voortdurend. 
Prinsenhofkoor   maandag, wekelijks 
Seniorenfitness (optisport)  maandag en woensdag 
Signaalpunt eenzaamheid  maandag tot en met vrijdag 
Slankelijn club    vrijdag, wekelijks 
Star bloedprikken   maandag, woensdag en vrijdag 
Taalwandelingen   volgens schema 
Tabletcursus    donderdag wekelijks 
Tekenen en schilderen  vrijdag, wekelijks 
Weggeefkast    voortdurend 
 
Vragen? Bel de receptie 010 2867218 of kom langs. 
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Gesloten van 1 t/m 16 januari voor een geweldige make-over. 
 
Afhaal- en bezorgmaaltijden blijven tijdens de sluiting 
verkrijgbaar. 
 
Vanaf woensdag 17 januari 
 
is het Grand Café van de Prinsenhof geopend van 09.00 tot 16.00 
uur (woensdag de 17e vanaf 11.00 uur) 
 
bent u van harte welkom voor een kopje koffie, drankje of lunch 
 
en is de keuken geopend van 11.00 tot 14.00 uur. 
 
Er is een nieuwe menukaart met smakelijke gerechten. 

 
Eet u mee via onze maaltijdenservice? Dan kunt u de maaltijd van 
maandag tot en met vrijdag afhalen van 16.00 tot 16.30 uur. 
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Bramanteplein 2, 3066 BH Rotterdam  

receptie@ocprinsenhof.nl     
www.ocprinsenhof.nl  
Tel: 010 - 286 72 18 
IBAN: NL28INGB0004933809 
   
Openingstijden Prinsenhof:    
Maandag – Vrijdag 9.00 – 17.00 uur   
 
Openingstijden Receptie:   
Maandag – Vrijdag 9.00 – 16.30 uur 
 
Ruimte reserveren 
Voor het reserveren van een ruimte voor een feest of een vergadering: 
reserveringen@ocprinsenhof.nl 
 
Sociaal beheerder 
Voor contact met de sociaal beheerder: beheer@ocprinsenhof.nl of         
06 – 830 801 30 
 
U kunt bij aanmelding voor een activiteit alleen met pin betalen. Bij 
verhindering geven wij in principe geen geld terug.  
 
Door deel te nemen aan een van onze activiteiten gaat u er mee akkoord 
dat er door OC Prinsenhof foto’s van u gemaakt kunnen worden voor 
publicitaire doeleinden. 
 
Voor informatie over onze vaste programmering verwijzen wij u naar onze 
activiteitenfolder. 
 
Like ons ook op Facebook en volg ons op Instagram ocprinsenhof. Blijf op 
de hoogte van de weetjes en nieuwtjes: 
www.facebook.com/ontmoetingscentrumprinsenhof 
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